
中华医学教育探索杂志 2023 年 8 月第 22 卷第 8 期　Chin J Med Edu Res， August 2023， Vol. 22， No. 8

阶梯式带教配合个体化考核在高职院
校护理实训教学中的应用

黄璠 蔡春凤

武汉大学护理学院，武汉　430000
通信作者：蔡春凤，Email：1660433132@qq.com

【摘要】　目的　探讨阶梯式带教配合个体化考核在高职院校护理实训教学中的应用效果。

方法　选取 2020 级高职护理专业护生 219 人，随机分为对照组（107 人）与试验组（112 人），均在第一

学期开设护理实训课程。对照组采用传统教学，试验组采用阶梯式带教配合个体化考核教学。对比

两组护生教学后的理论知识与实践技能考核成绩、教学前后的综合护理能力，并比较两组护生对教学

的肯定度。以 SPSS 22.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　教学后试验组学生的理论知识与实践技能考

核成绩各分项成绩及总分[（89.68±3.58） vs. （82.56±3.35）；（91.75±3.01） vs. （85.36±2.58）]均高于对

照组（P<0.05）；教学前两组护生的综合护理能力比较差异无统计学意义，教学后的综合护理能力均高

于教学前，且试验组护生的综合护理能力各分项成绩及总分[（86.53±2.61） vs. （80.32±2.31）]高于对

照组（P<0.05）；教学后试验组护生对教学方法激发学习兴趣与积极性、提高自学能力、提高综合素养、

提高理论知识运用能力、提高临床思维能力的肯定度均高于对照组（P<0.05）。结论　在高职院校护

理实训教学中应用阶梯式带教配合个体化考核，可提高学生学习成绩及综合护理能力，并可提高其对

教学的肯定度，可推广应用。
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【Abstract】 Objective　 To explore the application of step-by-step mentorship combined with 

individualized assessment in practical nursing skill training in higher vocational colleges. Methods　A total 

of 219 nursing students of Class 2020 were selected from a higher vocational college; they were randomly 

divided into control group (107 students) and experimental group (112 students), both of which were offered 

nursing training courses in the first semester. The control group was offered conventional teaching, while the 

experimental group was offered step-by-step mentorship combined with individualized assessment. The two 

groups were compared for post-training assessment scores of theoretical knowledge and practical skills and 

pre-training and post-training comprehensive nursing ability as well as their recognition of the teaching 

methods after training. The t-test and chi-square test were performed using SPSS 22.0. Results　 The 

post-training assessment scores of theoretical knowledge and practical skills were significantly higher in both 

subitem score [(89.68±3.58) vs. (82.56±3.35)] and total score [(91.75±3.01) vs. (85.36±2.58)] in the 

experimental group than in the control group (P<0.05). There were no significant differences in pre-training 

comprehensive nursing ability between the two groups, while the post-training comprehensive nursing ability 

scores were significantly higher in both subitem score and total score [(86.53±2.61) vs. (80.32±2.31)] in the 

experimental group than in the control group (P<0.05). After the training, students in the experimental group 

showed increased recognition of the teaching methods in stimulating their learning interest and initiative, 
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improving their self-learning ability, improving their comprehensive literacy, improving their ability to apply 

theoretical knowledge, and improving their clinical thinking ability compared with the control group (P<0.05). 

Conclusion　 The application of step-by-step mentorship combined with individualized assessment in 

practical nursing skill training in higher vocational colleges can improve students' academic performance and 

comprehensive nursing ability and increase their recognition of the teaching methods, thus making it 

worthwhile to be widely adopted. 

【Key words】 Step-by-step mentorship; Individualized assessment; Higher vocational college; 

Practical skill training; Nursing student
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随着医学技术的不断发展，护理水平也在不断

地提升，对临床护士的要求也逐步提高。医院需要

越来越多在技术操作、个人素质和团队配合等综合

护理能力方面同步优秀的专业护理人员。因此，如

何把护理专业的学生高效、快速地培养成一名合格

的专业临床护理人员是目前各大医学高校急需解

决的问题之一。实训课程在各大医学高校教学中

均至关重要，同时是护理专业学生进入医院实习前

的最后学习阶段。在此期间，学生需要将理论知识

和实际操作技术相结合，通过不断地练习实践操作

步骤，熟练掌握理论知识及实操技能，加强自身修

养，为进入临床实习打下坚实的基础[1]。目前大多

数医学高校均采用传统带教，但其教学形式比较随

意且单一，缺乏目的性，教学教师和学生之间互动

较少，学生的学习兴趣不高，导致教学质量和学习

质量都相对不高，传统带教已经无法满足目前的教

学要求[2]。“阶梯式带教”又被称为“阶梯式学习法”，

是指带教教师在教学的进程中，为了保证学生的学

习效果，根据学生学习的不同程度，采取分层次、阶

梯式教育的形式，利用逐步提升的教学方式，指导

学生逐步学习[3]。个体化考核的中心思想是带教教

师为了方便了解学生学习的情况，在教学过程中定

时进行阶段性考核，针对每个学生在学习过程中出

现的错误给予指导纠正，并根据考核结果决定下一

步的教学内容[4]。本研究特将阶梯式带教配合个体

化考核运用到高职院校护理实训教学中，观察其教

学效果，并与传统教学效果进行对比，详细情况

如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选 取 2020 级 统 招 3 年 制 高 职 护 理 专 业 学 生

219 人作为研究对象。女生 198 人、男生 21 人，将其

随机分为对照组（107 人）与试验组（112 人）。对照

组女生 96 人、男生 11 人，年龄（20.25±0.46）岁；试验

组女生 102 人、男生 10 人，年龄（20.05±0.69）岁。均

在第一学期开设护理实训课程。两组护生的年龄、

性别比较，差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2　研究方法

两组护生的教学时间、教学教师和教学科目都

一样。带教教师根据教学范围，要求护生掌握《基

础护理学》中重点理论知识及常用的护理操作技

能。实训教学课程主要包括铺被用床、铺暂空床、

铺麻醉床、无菌技术基本操作法、穿脱隔离衣、口腔

护理、测量生命体征、鼻饲法、导尿术、大量不保留

灌肠、皮试液配制及皮内注射法、肌内注射法、皮下

注射法、静脉输液法、鼻氧管给氧法、吸痰法。

1.2.1　对照组教学

对照组采用传统教学。带教教师引导护生对

护理学基础知识进行复习，主要包括舒适与安全、

清洁护理、生命体征的评估及护理、营养和饮食护

理、排泄护理、药物疗法、静脉输液和输血、病情观

察与危重病人的抢救和护理这 8 个章节的知识重

点。在每个章节的理论知识复习后组织护生练习

相关的实践操作技能，每周 2 次。每个章节的理论

知识复习和实践操作练习各占 2 个学时，一共 8 周，

共 32 个学时。教学结束后对护生进行理论知识和

实践技能的统一考核。

1.2.2　试验组教学

试验组采用阶梯式带教配合个体化考核教学。

实训前评估每个学生的基础状况、学习态度及接受

程度，开展有计划、有目标的教学。在第 1 至 5 周，

在教师的带领下梳理每节课的理论知识要点。教

师先进行标准的示范操作，操作过程中对学生提出

的问题进行详细解答，之后护生分小组练习。教师

对每小组护生进行现场指导，针对每个学生在实践

操作中出现的问题给予纠正并详细讲解，要求出错

的护生能正确实践操作 2 次以上。从第二节课开

始，每节课前对前一节课的重点内容进行阶段性考
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核，根据考核结果调整接下来的教学内容。通过考

核的护生进入下一阶段的学习，没有通过考核的护

生对出错环节进行强化训练。教师针对出错的问

题给予该学生特别指导。在第 6 至 7 周，教师发给

每个小组一个真实病例，护生根据病例按照护理程

序制定护理方案，并以小组为单位在各小组成员里

选出最优的护理方案并详细列出护理步骤，组织小

组成员轮流扮演角色进行实践操作练习。教师在

现场指导操作过程中出现的各种问题。各小组演

示结束后，教师对各小组的方案和操作逐个进行点

评分析，并同步复习该护理方案所涉及的理论知

识。在第 8 周，总结分析，安排所有护生针对各自学

习过程中出现的疑难问题进行集中讨论分析，并给

出意见。阶梯式带教配合个体化考核教学法的实

施步骤见图 1。

1.3　效果评价

1.3.1　理论知识与实践技能考核成绩

教学结束后，采用同一份试卷对两组护生进行

相关理论知识的考核。采用闭卷考试，考试成绩采

用百分制。试卷包括记忆题型（40 分）、理解题型

（40 分）、分析题型（20 分）。

使用与《基础护理学》相关的实践技能评判标

准和相同教师对两组学生进行实践技能考核。采

用 百 分 制 根 据 布 鲁 姆 教 育 目 标 分 类 法（Bloom’s 

taxonomy of educational objectives，简称 Bloom）评价

后 求 平 均 值 。 Bloom 评 价 标 准 包 括 操 作 前 评 估

10 分、操作前准备 10 分、操作技能 60 分、操作后提

问 10 分及护士素质 10 分。

1.3.2　综合护理能力

教学结束后，分别对两组护生进行客观结构化

临 床 考 试（objective structured clinical examination，

OSCE）。考试分为 8 个站点，每个站点的考核重点

不一样，时间都是 10 min，总分都是 100。8 个站点

综合性题目分别是急诊患者的入院护理、无菌技术

的原则、高热患者的护理措施、鼻饲注意事项、留置

导尿的护理措施、青霉素发生过敏性休克的处理、

溶血的预防和处理措施、危重病人的护理要点。最

后教学教师根据 8 个站点的平均考试成绩在护理程

序（40 分，包括护理评估、护理诊断、护理计划、护理

实施及护理评估）、护患沟通（20 分）、评判性思维

（20 分）和临床应变能力（20 分）等方面客观评价两

组学生的临床护理综合能力。每个站点的考场布

置、案例设计、评判标准均由该校护理专业教师和

相关专家教授拟定和执行。两组学生评判标准和

监考教师一致。

1.3.3　学生对教学的肯定度

学生对教学的肯定度均于教学结束后对护生

进行问卷调查。内容主要包括对激发学习兴趣与

评估学生基本情况 制定教学目标 实施教学计划

梳理理论知识实际操作示范

学生练习操作 学生复习理论

考核指导及考核

通过考核 没通过考核 通过考核 没通过考核

强化复习进入下一阶段学习进入下一阶段学习 强化练习

根据病例制定方案

讲解演示操作 点评分析 总结讨论

图1　阶梯式带教配合个体化考核教学法流程图
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积极性、提高自学能力、提高综合素养、提高理论知

识运用能力、提高临床思维能力等方面的效果反

馈。总分 100 分，≥80 分表示比较肯定，60~80 分表

示一般肯定，<60 分表示不肯定。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 进行数据分析。计量资料用（均

数±标准差）表示，组间比较采用 t 检验；计数资料

以例数或者百分比表示，组间比较采用卡方检验。

检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　理论知识与实践技能考核成绩

教学后试验组护生的理论知识考核成绩与实

践技能考核成绩均高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05）（表 1、表 2）。

2.2　护生综合护理能力比较

教学前两组护生的综合护理能力之间差异无

统计学意义（P >0.05）；教学后两组的综合护理能力

均高于教学前，试验组学生的综合护理能力高于对

照组，差异有统计学意义（表 3）。

2.3　护生对教学的肯定度

观察组护生在激发学习兴趣与积极性、提高自

学能力、提高综合素养、提高理论知识运用能力、提

高临床思维能力等方面的肯定度均高于对照组，差

异有统计学意义（表 4）。

表4 两组护生对教学的肯定度比较[n（%）]
项目

激发学习兴趣与积极性

提高自学能力

提高综合素养

提高理论知识运用能力

提高临床思维能力

对照组（n=107）

92（85.98）

93（86.92）

95（88.79）

101（94.39）

98（91.59）

试验组（n=112）

106（94.64）

107（95.54）

109（97.32）

111（99.11）

108（98.21）

χ 2 值

4.74

5.13

6.25

3.93

5.04

P 值

0.030

0.023

0.012

0.047

0.025

表1 两组护生理论知识的考核成绩比较[（x±s），分]
组别

对照组（n=107）

试验组（n=112）

t 值

P 值

记忆题（40 分）

32.48±2.13

35.24±2.52

8.73

<0.001

理解题（40 分）

31.58±2.19

33.65±2.46

6.57

<0.001

分析题（20 分）

14.64±1.31

16.23±1.46

8.47

<0.001

总分（100 分）

82.56±3.35

89.68±3.58

15.18

<0.001

表2 两组护生实践技能的考核成绩比较[（x±s），分]
组别

对照组（n=107）

试验组（n=112）

t 值

P 值

操作前评估
（10 分）

7.26±1.13

7.94±1.42

3.91

<0.001

操作前准备
（10 分）

7.38±1.19

8.11±1.45

4.06

<0.001

操作技能
（6 分）

51.64±1.31

55.23±1.46

19.12

<0.001

操作后提问
（10 分）

7.56±1.25

8.68±1.28

6.55

<0.001

护士素质
（10 分）

8.26±1.05

8.78±1.12

3.54

<0.001

操作技能总分
（100 分）

85.36±2.58

91.75±3.01

15.18

<0.001

表3 两组护生综合护理能力比较[（x±s），分]
组别

对照组（n=107）

t 值 a

P 值 a

试验组（n=112）

t 值

P 值

教学前

教学后

教学前

教学后

护理程序（40 分）

32.08±0.98

34.18±1.28

13.59

<0.001

32.14±0.94

36.14±1.62b

22.22

<0.001

护患沟通（20 分）

11.72±1.89

13.72±2.01

7.58

<0.001

11.65±1.92

15.65±2.33b

13.83

<0.001

评判性思维（20 分）

12.36±1.01

14.45±1.06

14.93

<0.001

12.18±1.24

16.13±1.24b

23.56

<0.001

临床应变能力
（20 分）

12.35±1.11

15.31±1.14

19.46

<0.001

12.29±1.09

17.23±1.59b

26.70

<0.001

总分（100 分）

70.72±2.01

80.32±2.31

32.75

<0.001

71.03±2.11

86.53±2.61b

48.20

<0.001

注：a，对照组教学前后比较；b，与对照组教学后比较 P<0.05。
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3　讨论

护理人员工作在临床前线，在第一时间和患者

接触沟通。因此，熟练掌握各项技能，不但可以降

低患者的痛苦，而且高效的护理程序还能安抚患者

焦虑、担忧等情绪。因此，培养优秀的护理人员尤

为重要。实训教学是护理专业学生从学校向医院

过渡的一个时期，对于护理专业学生综合护理能力

的培养非常重要[5]。传统教学方法简单枯燥，不能

及时判断学生的学习情况，无法根据学生成绩差异

进行高效率教学，从而使教学效果不佳[6]。

本研究表明，试验组护生教学后的理论知识和

实践技能考核成绩均高于对照组。这提示在高职

院校护理实训教学中应用阶梯式带教配合个体化

考核，可提高护生的理论知识成绩和实践技能成

绩。另外研究显示，教学后两组护生的综合护理能

力均高于教学前，且教学后试验组综合护理能力高

于对照组。这提示在教学中应用阶梯式带教配合

个体化考核比传统教学更能提高护生的综合护理

能力。阶梯式带教特点是由浅入深、循序渐进。该

方法教学目标明确、教学方法灵活，有利于提高授

课教师的教学质量及护生的学习效果，从而达到相

对应的教学要求[7]。个体化考核能快速反馈出教学

效果，帮助教师从经验教学转变到科学教学，有利

于在教学过程中获得最佳的教学效果[8]。在阶梯式

带教配合个体化考核教学过程中，教师根据不同层

次护生的基本情况制定不同的教学目标，逐步提升

教学内容，实施教学计划。教学中进行理论知识和

实践技能的考核关键在于掌握护生的学习情况，根

据考核结果调整教学方案、改变教学速度、改进教

学方法。对于掌握不足的护生，制定强化学习训

练；已经掌握的护生开始下一阶段的学习，逐级递

进。随时了解护生的学习进度的差异易于增加教

师的责任感，而护生随时了解自己成绩的进步可以

增加学习的成就感。通过完成阶梯目标，使护生在

短期内熟练掌握更多、更专业的理论知识和实践操

作技能。因此，用该方法教学的学生理论知识和实

践技能成绩都高于传统教学。此次研究结果还发

现，试验组护生在提高理论知识的运用能力、提高

实践操作能力、提高自主学习能力和学习积极性、

提高临床观察思维能力，以及激发学习兴趣、提高

综合素养等方面的肯定度均高于对照组。通过问

卷调查结果表示，护生对阶梯式带教配合个体化考

核教学法的肯定度明显高于传统教学。研究表明，

一项高效的带教方式对学生的学习成长至关重

要[9]。在阶梯式带教配合个体化考核的教学过程

中，带教教师根据不同基础的学生制定不同级别的

教学任务和考核指标，层层递进，使教师和学生同

频率参与到学习当中。这更有利于改善师生关系，

提高学生学习的主动性，激发思考能力，提高整体

教学效率，有助于开展全方位教学，使学生得到全

面综合的发展。
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